
Matthias Lehwald (r.) beobachtet, wie ein Angriff mit einem Kugelschreiber 
abgewehrt wird. –Foto: Holz 

Matthias Lehwald, der die japanische Kampfkunst „Bujinkan Budo
Taijutsu“ bei der PSV trainiert, hat Kampfsportlern in einem zweitägigen 
Selbstverteidigungsseminar in der Romberghalle gezeigt, dass kleine 
Gegenstände im Notfall eine große Wirkung haben. 
 
„Wir verwenden traditionelle Techniken in modernem Gewand“, sagt 
Lehwald, der mit den Teilnehmern Alltagssituationen simulierte – und 
das mit Hilfsmitteln, die im Notfall griffbereit sein dürften: Regenschirm, 
Schlüssel oder eben Kugelschreiber oder ein Blatt Papier. Das Bujinkan 
Budo Taijutsu setzt auf natürliche Reflexe, kleine Schläge sowie 
schmerzhafte Hand- und Armdrehungen, um Angreifer zu bezwingen… 
 
Nähere Informationen über die Kampfkunst gibt es unter 
www.kukandojo.de 


