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REGIONMALSPORT

Losbare Aufgaben im WBY-Pokal

Lésbare Aufgabe fur Citybasket
= McSolar Recklinghausen: Im
A“g rlffe a hWEh ren Achtelfinale des WBA-Pokals trifft die
Finf won Trainer Georg Kleine auf
den Zweitregionalligisten Capone
Disseldorf, » zum Artikel

Selbstverteidigung

RECKLINGHAUSEN. Glauben Sie, dass sie mit einem
Kugelschreiber oder einem einfachen Blatt Papier einen Angriff

abwehren kinnen? UMSER SERVICE FUR 51E

Sportsonderdienst 15.08.

Artikel
NAW-Lig | 25 DSC War
| Rot-Weilh Essen = ¥F& Homberg 10
2  Alemannia Aschen Il = Wi Huls 1 | 26 TW 'l'l'aﬂ!
3 westfalla Herme - 55¥g. Welbert 21 | 27 Fostumal
4 VFB Spﬁ‘]urf = 5% Schermbech iz 28 Tus Hewe
5 FC Weghe = Westfalia Rbymem Hi] 29 FC Brsnn
f Smrrlr-zur:ge Smgeu - 5% Bergisch Gladbach 1:0 | 30 OSWEp
7 ifrk:mtﬁwuk = MEY Duisbairg 1 LiH] 31 Arminia |
8 EE = Fortuna Kaln 0:3 ﬁ Teutonia
Westfalenliga - Staffel 1 3 Lay
9 Hovelhoter SV - € Padertsom I 10 | Landeslig
10 Su§ Neuenkirchen = FC 9 Recklinghausen o0 | 34 TuS Hiltn
11 5V Spexard = FC Guterskah 25 35 Eimtracht
12 VT8 Fichte Baehefekl - 5 Lippstadt 1:3 36 5V Bungs
13 Hammer SpVg. = FC Emtrachl Rheine 3.2 37 Tus Halta

Alle Ergebnisse der Amateurdigen auf einen Blick
MEISTGELESEM: MARL

Auslieferungsfahrer niedergeschlagen

1 Uberfall in der Nacht
Keine ¥Yerletzten
2 Auto landet im Graben
Matthias Lehwald (r.) beobachtet, wie ein Angriff mit einem Kugelschreiber Dpfe.r aufier Lehe.nsgefahr .
abgewehrt wird. —Foto: Holz 3 Blutiges Ende einer Familienfehde
Einen Tag nach dem aAngriff auf
Matthias Lehwald, der die japanische Kampfkunst ,,Bujinkan Budo einen Mann in einer Spielhalle in
Taijutsu“ bei der PSV trainiert, hat Kampfsportlern in einem zweitégigen der Marler Stadtmitte hat die
Selbstverteidigungsseminar in der Romberghalle gezeigt, dass kleine Polizei... » mehr...
Gegenstande im Notfall eine groBe Wirkung haben. wWintereinbruch
4 Mit 20 Mannern und Feuchtsalz
»Wir verwenden traditionelle Techniken in modernem Gewand*, sagt gegen den Schnee
Lehwald, der mit den Teilnehmern Alltagssituationen simulierte — und : :
das mit Hilfsmitteln, die im Notfall griffbereit sein dlrften: Regenschirm, FuBball Bezirksliga

Schlissel oder eben Kugelschreiber oder ein Blatt Papier. Das Bujinkan 5 Fans feiern TSV: Besser geht's nicht

Budo Taijutsu setzt auf natirliche Reflexe, kleine Schldge sowie
schmerzhafte Hand- und Armdrehungen, um Angreifer zu bezwingen...

Néhere Informationen Uber die Kampfkunst gibt es unter
www.kukandojo.de




